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Postawmy razem pierwsze kroki - MAPA MIASTECZKA

Miasteczko akademickie
Nicolaus Copernicus University Main Campus
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Postawmy razem pierwsze kroki - Alfabetyczny stowniczek akademicki

» Dziekan - osoba kierujgca danym Wydziatem, ma swoich zastepcow, ktorzy nosza tytut Prodziekanow

» Godziny dziekanskie - czas wolny od nauki, ktory jest ogtaszany przez Dziekana danego Wydziatu i dotyczy jedynie zaje¢ odbywajacych sie na danym
Wydziale

+ Immatrykulacja - wpisanie kogos w poczet studentéw wyzszej uczelni, uroczystosc przyjecia nowych studentéw na | rok studiow

+ Juwenalia - Swieto Studentdéw - czas w ktérym studenci przejmuja wtadze w Toruniu, zamiast zaje¢ odbywaja sie wtedy koncerty i zabawy.

» Koordynator przedmiotu - wyktadowca odpowiedzialny za okreslony przedmiot, udostepnia studentom ustalony system oceniania i zatozone efekty
uczenia sie przed rozpoczeciem semestru

» Lider grupy - student reprezentujacy okreslong grupe studentéw przed starosta roku i nauczycielami akademickimi

» Opiekun roku - powotany przez Dziekana pracownik, ktory reprezentuje interesy studentéw wobec wtadz Wydziatu i nauczycieli akademickich. Stuzy
studentom rada i pomocg zaréwno w sprawach indywidualnych (rozwigzywanie probleméw organizacyjnych, z zaliczeniem przedmiotu lub innych,
Erasmus+, wybor promotora i tematu pracy), jak i dotyczacych funkcjonowania Wydziatu.

Jesli masz problem i oczekujesz pomocy pierwsze kroki wykonaj w kierunku opiekuna roku. Swojego opiekuna roku poznasz na zebraniu organizacyjnym.

« Regulamin studiéw - znajdziesz prawa i obowigzki studenta - https://www.umk.pl/studenci/regulamin/

» Rektor - najwazniejsza osoba na Uniwersytecie, ktéra nim kieruje, ma swoich zastepcéw, ktorzy noszg tytut Prorektorow

+ Starosta roku - to studencki odpowiednik przewodniczacego klasy, czyli student reprezentujacy caty rok przed nauczycielami akademickimi (ustala
terminy egzamindw, zaliczen, jest osobg ,do kontaktu” miedzy wyktadowcami a studentami).

»  Woyktadowca/ Prowadzacy - odpowiednik nauczyciela na Uniwersytecie. Wyktadowca prowadzi wyktady, a Prowadzacy prowadzi zajecia praktyczne



https://www.umk.pl/studenci/regulamin/
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Postawmy razem pierwsze kroki - WLADZE UCZELNI

Jego Magnificencja REKTOR
prof. dr hab. Andrzej Tretyn

Prorektorzy:

ds. nauki - Pierwszy Zastepca Rektora

dr hab. Adam Kola, prof. UMK

ds. kontaktéw miedzynarodowych

dr hab. Magdalena Barwiotek, prof. UMK
ds. Collegium Medicum

prof. dr hab. Dariusz Grzanka

ds. promocji i wspotpracy z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym

dr hab. Joanna Kucharzewska, prof. UMK
ds. kadrowych i polityki finansowej

dr hab. Radostaw Sojak, prof. UMK

ds. studenckich i ksztatcenia

dr hab. Monika Watachowska, prof. UMK
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Postawmy razem pierwsze kroki - WEADZE WYDZIALU NBiW MIKOEAJA KOPERNIKA

W TORUNIU

Wydziat Nauk Biologicznych
i Weterynaryjnych

Dziekan Wydziatu NBiW
prof. dr hab. Justyna Rogalska

Prodziekan ds. Studenckich Prodziekan ds. Prodziekan ds. Wydziatowy
i Rozwoju Ekonomicznych i Organizacji Organizacji Koordynator ds.
dr hab. Jarostaw dr hab. Maciej Ostrowski, Ksztatcenia Jakosci Ksztatcenia

Sobolewski, prof. UMK prof. UMK dr Edyta Adamska dr Anna Hetmann
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Postawmy razem pierwsze kroki - DZIEKANAT

https://www.biol.umk.pl/wydzial/dziekanat/

1. Sprawdz, ktéry pracownik dziekanatu obstuguje twdj kierunek - do niego kierujemy swoje pytania i problemy
2. Sprawy zatatwiamy w godzinach przyjmowania studentéw, czyli od poniedziatku do pigtku od 9.30 do 12.30

Jaki kierunek/ w jakiej sprawie? Do kogo/ kontakt
* Biologia, e Sportiwellness mgr Ewa Specjat,
tel. (56) 611-25-04,
* Biologia sadowa *  Weterynaria e-mail: ewaspec@umk.pl
* Biotechnologia * S$wiadczenia pomocy materialnej dla Lidia Wisniewska, Szczegétowe informacje
tel. (56) 611-44-42,
* Diagnostyka molekularna studentéw: stypendium socjalne lub dla e-mail: lidwis@umk.pl (m.in. kryteria, wymagane
* Samorzad Studentow 0s6b z niepetnosprawnoscig lub Rektora, dokumenty, terminy)
e Samorzad Doktorantow zapomoga dotyczace $wiadczen pomocy
¢ Studenckie Kota Naukowe materialnej znajdujg sie na
stronie: www.stypendia.umk.pl
* Global Change Biology ¢ promocja Wydziatu NBiW mgr Michalina Gérska,
tel. (56) 611-44-44,
e obstuga programu Erasmus+ e-mail: mgorska@umk.pl
«  zaéwiadczenia studenckie Kazda z powyzej wymienionych Pan
w zaleznosci od kierunku studiow



http://www.stypendia.umk.pl/
https://www.biol.umk.pl/wydzial/dziekanat/
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Postawmy razem pierwsze kroki - DZIEKANAT

https://www.biol.umk.pl/wydzial/dziekanat/

1. Sprawdz, ktéry pracownik dziekanatu obstuguje twdj kierunek - do niego kierujemy swoje pytania i problemy
2. Sprawy zatatwiamy w godzinach przyjmowania studentéw, czyli od poniedziatku do pigtku od 9.30 do12.30

Jaki kierunek/ w jakiej sprawie? Do kogo/ kontakt

mgr Edyta Rutkowska,
tel. (56) 611-25-83,
* sprawy techniczne zwigzane z USOSem e-mail: edyrut@umk.pl

* plany zaje¢

Uczelniane Centrum Sportowe

* kariera dwutorowa student-sportowiec
https://www.ucs.umk.pl/student

Wzory innych dokumentdow do pobrania znajdujg sie na stronie wydziatowej
https://www.biol.umk.pl/student/dokumenty-do-pobrania/
Sktadanie wnioskéw: poczta tradycyjna / przez konto USOS (skan podpisanego dokumentu) / skrzynka na korytarzu przed Dziekanatem



https://www.ucs.umk.pl/student/
https://www.biol.umk.pl/student/dokumenty-do-pobrania/
https://www.biol.umk.pl/wydzial/dziekanat/
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NASZA STRONA INTERNETOWA

- https//wwwbiolumkpl P SOLIDARNI Z UKRAINA - MI1 3 BAMH
WYDZIAL | STUDENT | KANDYDAT | NAUKA
UROCZYSTA

IMMATRYKULACJA STUDENTOW

Woydziatu Nauk Biologicznych i Weterynaryjnych

2 pazdziernika 2024 roku, godz. 13.00
w Auli Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
przy ul. Gagarina 11
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Nadchodzace wydarzenia:

UNIWERSYTET
MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Wydziat Nauk Biologicznych
i Weterynaryjnych

tel.: +48 56 611-25-05
fax: +48 56 611-47-72
e-mail: dwbios@umk.pl

N metody pr ia p...
Centrum Doskonatosci ,W kierunku
medycyny spersonalizowanej” grupa
BioSep... o

Konferencja PLANT PRODUCTIVITY ...
Fourth Edition of the International
Conference ,Plant Productivity and
Food Safety:... °

Plany zaje¢

Plany zajec¢ zostana opublikowane na
stronie WNBIW do 20 wrzeénia 2024
zgodnie... [

Immatrykulacja studentéw WNBiW
Immatrykulacja studentéw WNBiW
odbedzie sie 2 pazdziernika 2024

roku, godz... [

Wszystkie wydarzenia @


https://www.biol.umk.pl/
https://www.biol.umk.pl/wydzial/
https://www.biol.umk.pl/wydzial/
https://www.biol.umk.pl/student/
https://www.biol.umk.pl/student/
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Postawmy razem plerwsze kroki o MIKOEAJA KOPERNIKA

W TORUNIU

Wydziat Nauk Biologicznych
SOCIAL MEDIA WNBIW - https://www.biol.umk.pl/

i Weterynaryjnych

Jestesmy w mediach spotecznosciowych!
Zeskanuj telefonem kod QR, zeby uzyskac do nich dostep.

facebook.com/WNBiW.UMK instagram.com/wnbiw_umk/

tiktok.com/@samorzad_wnbiw


https://www.biol.umk.pl/

Postawmy razem pierwsze kroki - ORGANIZACJA ROKU AKADEMICKIEGO
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https://www.biol.umk.pl/student/organizacja-roku-akademickiego/

SEMESTR ZIMOWY od 1 pazdziernika 2025 r. do 28 lutego 2025 r.

Inauguracja roku akademickiego 2025/2025 1 pazdziernika 2025 r.

Zajecia dydaktyczne od 2 pazdziernika 2025 r. do 22 grudnia 2025 r.
Wakacje zimowe od 23 grudnia 2025 r. do 6 stycznia 2025 r.
Zajecia dydaktyczne od 7 stycznia 2025 r. do 6 lutego 2025 r.
Egzaminacyjna sesja zimowa od 4 lutego 2025 r. do 16 lutego 2025 r.
SWIETO UNIWERSYTETU 19 lutego 2025 r.

Egzaminacyjna sesja zimowa poprawkowa od 17 lutego 2025 r. do 28 lutego 2025 r.

SEMESTR LETNI od 24 lutego 2025 r. do 30 wrzesnia 2025 r.

Zajecia dydaktyczne od 24 lutego 2025 r. do 17 kwietnia 2025 r.

Wakacje wiosenne od 18 kwietnia 2025 r. do 22 kwietnia 2025 r.
Zajecia dydaktyczne od 23 kwietnia 2025 r. do 16 czerwca 2025 1.
Egzaminacyjna sesja letnia od 17 czerwca 2025 r. do 29 czerwca 2025 r.
Wakacje letnie od 30 czerwca 2025 r. do 30 wrzes$nia 2025 r.

Egzaminacyjna sesja poprawkowa od 8 wrzesnia 2025 r. do 20 wrzesnia 2025 r.


https://www.biol.umk.pl/student/organizacja-roku-akademickiego/

Postawmy razem pierwsze kroki

DODATKOWE DNI WOLNE OD ZAJEC*

* 1 pazdziernika 2024 r. (inauguracja roku
akademickiego)

e 2 pazdziernika 2024 r. (immatrykulacja)

e 31 pazdziernika 2024 r.

« 1 listopada 2024 r. (Wszystkich Swietych)

« 11 listopada 2024 r. (Narodowe Swieto
Niepodlegtosci)

« 6 stycznia 2025 r. (Swieto Trzech Kroli)

UNIWERSYTET
MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Wydziat Nauk Biologicznych
i Weterynaryjnych

1 maja 2025 r. (Swieto Parnstwowe)

2 maja 2025r.

3 maja 2025 r. (Swieto Narodowe Trzeciego Maja)
16 maja 2025 r. (Juwenalia) (!!!)

18 czerwca 2025 r. (Zielone Swiatki)

19 czerwca 2025 r. (Boze Ciato)

*Niektdre dni wolne sg odrabiane w terminach wyznaczonych przez JM Rektora
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Whydziat Nauk Biologicznych
i Weterynaryjnych

Immatrykulacja studentéw pierwszego roku Wydziatu NBiW
2 pazdziernika (wtorek) 2024

godz. 13:00,
Aula UMK, ul. Gagarina 11

Przed uroczystag Wydziatowg Inauguracjg Roku Akademickiego odbedzie sie
spotkanie organizacyjne dla studentéw pierwszego roku kierunkow S1.:
2 pazdziernika (Sroda) 2024,

sala wyktadowa nr | (budynek B), ul. Lwowska 1

Godzina 9.00 - Biologia, Biologia sgdowa, Biotechnologia
Godzina 10.00 - Sport i wellness

Godzina 11.00 - Weterynaria

Zajecia dydaktyczne rozpoczynajg sie 3 pazdziernika



W TORUNIU

Q) WYDZIAt NAUK BIOLOGICZNYCH | WETERYNARYJNYCH

Potiom 2

Przygotowana mapa
Wydziatu pomoze Wam
znalez¢ odpowiednie sale
wyktadowe i éwiczeniowe

|Budynek A| |Budynek C| |Budynek A| |Budynek C

=

l ejuezpbziez | Yohuza|wouay3 Yney jezpAm

WEISCIE GLOWNE

- wejscie gtéwne od
ul. Lwowska 1

- Spotkanie L,

organizacyjne
Sala | budynek B



https://www.biol.umk.pl/panel/wp-content/uploads/mapa-szczegolowa-A0.pdf
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INSTYTUT MEDYCYNY WETERYNARYJNEJ o ) - N -
Zajecia dla studentéw Weterynarii odbywac sie beda rowniez tutaj:
JEDNOSTKA ;

Instytut Medycyny Weterynaryjnej
ul. Szosa Bydgoska 13

INSTIUT MEDYCYNy WETER T
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Postawmy razem pierwsze kroki

LEGITYMACJA STUDENCKA

*  Legitymacja studencka uprawnia Cie do ustawowych znizek i rabatow.
Aktualne informacje posiadaja studenci Samorzadu Studenckiego.

e Zanim jednak dostaniesz legitymacje do rak, zaloguj sie do systemu IRK
(Internetowa Rejestracja Kandydatéw - https://irk.umk.pl/pl/)
i upewnij sie, ze Twoje zdjecie zostato zaakceptowane.

*  Nie zapomnij o obowigzku wniesienia optaty za legitymacje
w wysokosci 22 zt. W przypadku braku optaty legitymacja nie bedzie
wydrukowana. Jesli dopetnisz formalnosci, legitymacja bedzie na Ciebie
czeka¢ w Dziekanacie od 1 pazdziernika.

*  Badania lekarskie - wymagane tylko dla studentéw | roku weterynarii.
Skierowanie na badania do lekarza medycyny pracy dostaniesz przy odbiorze
legitymacji, mozesz je zrobi¢ w dowolnej przychodni. Zaswiadczenie
oddajesz w Dziekanacie.


https://irk.umk.pl/pl/

Postawmy razem pierwsze kroki - CENTRALNY PUNKT LOGOWANIA

ZAKEADANIE KONTA UCZELNIANEGO

*  Kazdy student UMK ma obowigzek posiadania konta na centralnym
serwerze kont administrowanym przez UCI (Uczelniane Centrum
Informatyczne).

*  Student posiada jedno konto niezaleznie od liczby kierunkéw
studiow, ktére realizuje.

*  Aby zatozyc sobie konto nalezy w dowolng przegladarke wpisac:

http://www.uci.umk.pl/skrypty/konto/study.php

*  Uruchomi sie system wspomagajacy zaktadanie kont przez
studentow. Wskaz typ studiow: 1 i 2 stopnia (stacjonarne
i niestacjonarne) i postepuj zgodnie z instrukcjami.

UNIWERSYTET
MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Wydziat Nauk Biologicznych
i Weterynaryjnych

CENTRALNY PUNKT LOGOWANIA

Z usiug intermetowych UMK mogg korzystad pracownicy, studenci, absolwenci | emeryci
Uniwersyletu Mikofaja Kopernika majacy konto na serwerach UMK

Jezeh jeszcze nie masz konta, zapozna) sig z procedurg 2 1 konta

WPROWADZ SWOJ IDENTYFIKATOR W SIECI UMK ORAZ HASLO:

loginiumi pl. bogindhes. i oL nralbumedgsiud umi pl

Haslao:

» pomoc ® Bsta ushug = o stronie = English wersion



http://www.uci.umk.pl/skrypty/konto/study.php
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Postawmy razem pierwsze kroki - CENTRALNY PUNKT LOGOWANIA

Pierwsze logowanie
UNIWERSYTET

MIKOtAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Po prawidtowym wypetnieniu formularza mozna zalogowac sie w
Centralnym Punkcie Logowania.
https://login.umk.pl/login

identyfikator: numer_albumu*@stud.umk.pl

hasto: **+Hees CENTRALNY PUNKT LOGOWANIA
asto:

C . . . Jestes zalogowany jako: 315840@stud.umk.pl [Wyloguj
*numer albumu znajdziesz na swoim koncie IRK 9 v @ Pl [Wylogu]

w zaktadce Wyksztatcenie Bottapne usiuol

IMP - poczta studencka
Uczelniany System Obstugi Studiow - USOS

CENTRALNY PUNKT LOGOWANIA

Z usiug intemetowych UMK mogq korzysta¢ pracownicy, studenci, absolwenci i emeryci
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika majacy konto na serwerach UMK

Jezeh jeszcze nie masz konta, zapoznaj si¢ z procedurg zakladania konta

WPROWADZ SWOJ IDENTYFIKATOR W SIECI UMK ORAZ HASLO:

Identyfikator 315840@stud.umk.pl ?

logeGumk 5 Jogn e umk sl Arsbumusd umk 5

Haslo: % ok ok % ok %k %k ok

ZALOGUJ

APD (Archiwum Prac Dyplomowych)

Katalog Bibliotek UMK w Toruniu i w Bydgoszczy
LEX - Baza Dokumentéw UMK

E-PORTFOLIO (Biuro Karier UMK)

Szkolenie biblioteczne (Biblioteka Uniwersytecka)
Moodle UMK

Konto Microsoft 365 (Office 365)

System informacji prawnej - LEX

System informacji prawnej - Legalis

» pomoc » lista ustug » o tej stronie » English version



https://login.umk.pl/login

Postawmy razem pierwsze kroki - CENTRALNY PUNKT LOGOWANIA

Co widzisz po poprawnym zalogowaniu?

¢ IMP - poczta studencka (zagladaj codziennie!)
e USOS - Uczelniany System Obstugi Studiow
¢ APD- (bedzie potrzebny na lll r. studiow)

«  Katalog Biblioteki UMK (tu m.in. znajdziesz informacje jak

wypozyczy¢ ksigzki)
. E-Portfolio
. Szkolenie Biblioteczne
. Moodle UMK (niektére zajecia zdalne)
. Konto Microsoft 365 (niektére zajecia zdalne)

UNIWERSYTET
MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Wydziat Nauk Biologicznych
i Weterynaryjnych

CENTRALNY PUNKT LOGOWANIA

Jestes zalogowany jako: 315840@stud.umk.pl [Wyloguj]

Dostepne ustugi:

IMP - poczta studencka

Uczelniany System Obstugi Studiow - USOS
APD (Archiwum Prac Dyplomowych)

Katalog Bibliotek UMK w Toruniu i w Bydgoszczy
LEX - Baza Dokumentéw UMK

E-PORTFOLIO (Biuro Karier UMK)

Szkolenie biblioteczne (Biblioteka Uniwersytecka)
Moodle UMK

Konto Microsoft 365 (Office 365)

System informacji prawnej - LEX

System informacji prawnej - Legalis

» pomoc » lista ustug » o tej stronie » English version



Postawmy razem pierwsze kroki - System USOS

UNIWERSYTET
MIKOEAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Wydziat Nauk Biologicznych

i Weterynaryjnych
System USOS - Uczelniany System Obstugi Studiow

Uniwersytet Mikolaja Kop

ka w Toruniu - Centralny punkt logowania

Zalogowarry uz,".i.:v.nh_ | wyloguy sie
o o

£ -

USOSweb

Wazne!

Od 1 do 7 pazdziernika podpisz ,,Slubowanie elektroniczne”

Jezeli nie ztozysz slubowania to zostaniesz skreslony z listy studentéw

Masz problem? Skontaktuj sie z dziatem pomocy UCI
https://www.uci.umk.pl/index.php/Specjalna:KontaktPomoc

Mozna réwniez pisa¢ bezposrednio na adres pomoc@uci.umk.pl lub telefonowac¢ pod numer: 56 611 27 27

Mozesz pobrac aplikacje mobilna
,Mobilny USOS UMK”


https://www.uci.umk.pl/index.php/Specjalna:KontaktPomoc
mailto:pomoc@uci.umk.pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.umk.mobilny&hl=pl&gl=US&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.umk.mobilny&hl=pl&gl=US&pli=1

Postawmy razem pierwsze kroki - System USOS

System USOS: REJESTRACJA NA PRZEDMIOTY

=

Wejdz na strone Wydziatu i znajdz swéj plan zajec.

2. U6z swéj indywidualny grafik zajeé, uwzgledniajacy przynaleznos$¢ do jednej
i tej samej grupy z kazdego przedmiotu.

3. Pamietaj sam rejestrujesz sie na wszystkie swoje przedmioty w systemie
USOS.

4. Szczegdtowe informacje o zasadach otrzymasz na poczte studencka kilka dni

przed rozpoczeciem rejestracji.

Szczegdtowa instrukcia.

W razie problemow zgtaszaj sie do swojego opiekuna roku.

o,

UNIWERSYTET
MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Wydziat Nauk Biologicznych
i Weterynaryjnych

Wazne informacje!

* Plan zajec jest podany na stronie zawsze 2 tygodnie
przed rozpoczeciem kazdego semestru

* Termin i czas rejestracji na zajecia na naszym Wydziale
jest ogtaszany dla kazdego kierunku oddzielnie

* Na zajecia wychowania fizycznego, ktére odbywaja sie
w Uniwersyteckim Centrum Sportowym obowigzuje
rejestracja internetowa

* Na lektoraty prowadzone przez Uniwersyteckie
Centrum Jezykéw Obcych obowigzuje rejestracja
internetowa



https://www.biol.umk.pl/kierunki-studiow/
https://www.ucs.umk.pl/student/
https://ucjo.umk.pl/student/lektoraty/
https://www.umk.pl/usos/dokumentacja/rejestracja_na_zajecia.pdf

UNIWERSYTET
MIKOtAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Wydziat Nauk Biologicznych
i Weterynaryjnych

Postawmy razem pierwsze kroki

WSPARCIE dla studentoéw z orzeczong
niepetnosprawnoscia lub specjalnymi potrzebami

AKTUALNOSCI Dla studentow
Whioski o wsparcie sg kazdorazowo rozpatrywane indywidualnie SHNE Uniwersytet Mikofaja Kopernika oferuie studentom i doktorantom z orzeczona
KANDYDACI p i lub pr ymi wsparcie w sferze:
STUDENCI « zdrowia psychicznego
o Konsultacje psychologiczne
z . - - o . PRACOWNICY e Konsultacj hiat e
Zesp6t Wsparcia Oséb ze Szczeg6lnymi Potrzebami s e
ul. Reja 25 (przy DS nr 12) . i
GRASZ W STAZ
tel.: (56) 611-49-83’ o Tutoring dla studentéw Wydziatu Humanistycznego
. DEKLARACJA o Transport
e-mail: BON@umk.pl, DOSTEPNOSCI > Indywidualna Organizacia Studiéw
. o Dostosowanie zaje¢ dydaktycznych
Ilnk: httpS!//bOl'l.Umk.Dl KONTAKT o Indywic(l)uaiwe leziiiatzjezyt)iv:

o Dedykowane zajecia W-F
o Wypozyczalnia sprzetu i oprogramowania wspomagajacego
« komunikacyjnej
© wsparcie ttumacza migowego w kontaktach z pracownikami UMK
o wsparcie Asystenta studenta z ASD
« socjalno-bytowej
= Miejsca specjalne w Domach Studenckich
o Pomoc materialna
o Basen
o Erasmus - dodatkowe dofinansowanie

Whioski o wsparcie sa kazdorazowo rozpatrywane indywidualnie.
Przewodnik dla studentéw

Oferta podmiotéw zewnetrznych:


https://bon.umk.pl/

Postawmy razem pierwsze kroki

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE/PSYCHIATRYCZNE

Uniwersytecki Osrodek Wsparcia i Rozwoju Osobistego
zostat utworzony jako odpowiedz na potrzeby i problemy zgtaszane
przez studentéw.

Celem Osrodka jest udzielanie wsparcia psychologicznego
i psychiatrycznego oraz podejmowanie dziatan na rzecz rozwoju
osobistego cztonkdw spotecznosci akademickiej.

Uniwersytecki Osrodek Wsparcia i Rozwoju Osobistego
e-mail: osrodek_wsparcia@umk.pl
https://wsparcie.umk.pl

&

AKTUALNOSCI
O NAS

STUDENCI
DOKTORANCI
PRACOWNICY
NAGRANIA
CZYTELNIA
ZGtOS SIE
KONTAKT

UNIWERSYTET
MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Wydziat Nauk Biologicznych
i Weterynaryjnych

UNIWERSYTET UNIWERSYTECKI O$RODEK
MIKOLAJA KOPERNIKA WSPARCIA | ROZWOJU
e OSOBISTEGO

i B
3 ROz, b 3
= g‘f/ /’ ’g
o M,
Dla studentéw
English version

Witamy w strefie studentéw, gdzie informujemy o mozliwosciach wsparcia i rozwoju, jakie oferuje
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu poprzez réznorodne instytucje i formy.

W ramach Uniwersyteckiego O$rodka Wsparcia i Rozwoju Osobistego oferujemy dla studentéw
UMK:

1. Pomoc psychologiczna i psychiatryczng
Podstawowym celem wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego jest pokonywanie

barier wynikajacych ze stresu, stanéw lekowych, probleméw natury psychicznej, poczucia
wykluczenia spotecznego oraz trudnosci w komunikacji.

N

. Wsparcie edukacyjne

w

. Warsztaty psychoedukacyjne

Proponujemy udziat w warsztatach o réznorodnej tematyce, ktérych celem jest budowanie
kompetencji radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz efektywnego uczenia sie. Ponizej
znajduie sie otwarta baza warsztatow, ktéra bedzie na biezaco aktualizowana, aby sprosta¢
potrzebom spotecznosci akademickiej (Harmonogram i zapisy na warsztaty). Zachecamy do
korzystania z ponizszej oferty warsztatow:

© Na start! Zaplanuj swoj rozwéj

= Niech Moc bedzie z Toba! Strategie uczenia sie do egzamindw - w j. polskim i j.
angielskim

= Jak efektywnie sie uczy¢?

= Nie zwlekaj! Zasady i techniki planowania czasu

> Jak poprawi¢ kondycje psychiczna? Smiechem!

> Komunikacja i budowanie relacji w zaleznosci od Stylu Myélenia i Dziatania FRIS®

= Podstawy komunikacii w oparciu o AT (analize transakcyina)


https://wsparcie.umk.pl/

Postawmy razem pierwsze kroki- ROZWOJ STUDENTA

UNIWERSYTET
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Kota Naukowe

» Koto Naukowe Biologéw
» Koto Naukowe "Biotechnologia thoruniensis"

+ Koto Naukowe "Tetrapoda"

» Koto Naukowe "Goraczkowo zapaleni"

» Zrzeszenie Studentéw Weterynarii przy IMW w Toruniu (IVSA Torun)
» Studenckie Koto Bujatryczne ,Res Ruminantiae”
Biotechnologia Thoruniensis + Studenckie Koto Naukowe ,Res Anatomiae Animalium”
« Koto Naukowe Chirurgii Weterynaryjnej ,VetCaRe”
» Studenckie Koto Hipiatryczne ,Equi Vita”
][m AJ’ oD & » Studenckie Koto Internistow Weterynaryjnych

,Ad Morbos Canum et Felium”

Jesli jestes peten/petna pasji do nauk biologicznych lub weterynaryjnych, a Twéj zapat
i zainteresowania wybiegajq daleko poza zajecia dydaktyczne zapisz sie do jednego z naszych

két naukowych!

Lista Wszystkich két naukowych UMK: https://www.umk.pl/studenci/organizacje/organizacje/



https://www.bio.umk.pl/kola-naukowe/
https://www.umk.pl/studenci/organizacje/organizacje/

7 UNIWERSYTET
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Wydziat Nauk Biologicznych
i Weterynaryjnych

0&6‘1.\5\ + wyjazdy na studia
 wyjazdy na praktyki

w ramach programoéw: ERASMUS+, YUFE, Inicjatywa
Doskonatosci-Uczelnia Badawcza

Kraje partnerskie:

Czechy, Francja, Grecja, Hiszpania,
Turcja, Litwa, Niemcy, Portugalia,
Rumunia, Wielka Brytania, Wtochy

-

" a.\s\ Studenci, ktérzy przyjechali na nasz Wydziat w ramach programu ERASMUS
WY
ot * Granty badawcze

programy Grant4sudent (ID-UB), granty dla két naukowych,

granty fundacji zewnetrznych dla studentéw

https://www.umk.pl/wspolpraca/erasmus_plus/



https://www.umk.pl/wspolpraca/erasmus_plus/

UNIWERSYTET
MIKOtAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Postawmy razem pierwsze kroki- ROZWOJ STUDENTA .o

Wydziat Nauk Biologicznych
i Weterynaryjnych

ROZWOQJ STUDENTA w trakcie studiéw

Young Universities
for the Future ° Europe

UCZELNIA

BADAWCZA
INICJATYWA DOSKONALOSCI zaw0d owe

Praktyki



https://www.umk.pl/wspolpraca/erasmus-plus-2021-2027/
https://www.umk.pl/wspolpraca/erasmus-plus-2021-2027/
https://idub.umk.pl/
https://idub.umk.pl/
https://www.umk.pl/yufe/
https://www.umk.pl/yufe/

Postawmy razem pierwsze kroki- ROZWOJ STUDENTA

Uniwersyteckie Centrum Sportowe

okoto 20 dyscyplin sportowych do wyboru z wychowania
fizycznego m.in. aerobic, Aikido, callanetics, pitka nozna i
halowa, ptywanie, siatkdwka, tenis stotowy

jedynie w UMK

kariera dwutorowa
studenta-sportowca

Katarzyna Zillmann mistrzynig Swiata!

Chor akademicki

UNIWERSYTET
MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Wydziat Nauk Biologicznych
i Weterynaryjnych

uswietnia wiele imprez uniwersyteckich i zdobywa

miedzynarodowe laury
el

https://chor.umk.pl/



https://www.umk.pl/wiadomosci/?id=20160622153318
https://www.umk.pl/wiadomosci/?id=20160622153318
https://chor.umk.pl/
http://www.ucs.umk.pl/
http://www.ucs.umk.pl/

o . o UNIWERSYTET
Postawmy razem pierwsze kroki - Samorzad Studencki MIKOEAJA KOPERNIKA
W TORUNIU
Wydziat Nauk Biologicznych
facebook Adres e-mail lub numer  Haslo i Weterynaryinych

Miejsce:

Torunf/Bydgoszcz >Jarostawiec

03.09 - 07.092023

UNIWERSYTET
MIKOEAJA KOPERNIKA
TORUNIU

o Samorzad Studencki WNBIW UMK

T L ] 4

https://www.facebook.com/samorzadWNBiW.UMK/ https://www.samorzad.umk.pl/

Obecnie w gestii Samorzadu Studenckiego lezg réwniez:
Ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW)
Komisja kwaterunkowa (Akademiki) https://www.umk.pl/studenci/akademiki/



https://www.umk.pl/studenci/akademiki/
https://www.facebook.com/samorzadWNBiW.UMK/
https://www.samorzad.umk.pl/

