
 

 

Regulamin praktyk zawodowych 

dla studentów kierunku studiów I stopnia sport i wellness 

 

 

Zgodnie z programem i planem kierunku studiów I stopnia sport i wellness, student 

zobowiązany jest do odbycia praktyk zawodowych po II, IV i VI semestrze studiów 

wymiarze po 240 godzin. Praktyki będą się odbywały stacjonarnie, w instytucjach i 

placówkach, z którymi podpisane zostaną stosowne porozumienia. 

 

1. W celu odbycia praktyki student zobowiązany jest przekazać  najpóźniej do 1 

czerwca Pełnomocnikowi Dziekana Wydziału NBiW ds. praktyk zawodowych 

zaświadczenie (załącznik nr 1), w którym wskaże miejsce i termin odbycia 

praktyki. Zaświadczenie należy dostarczyć najpóźniej na dwa tygodnie przed 

planowanym terminem rozpoczęcia praktyk. 

Miejsce odbycia praktyki student wybiera z oferty przedstawionej przez 

Pełnomocnika lub może przedstawić własną propozycję. Miejsce praktyk musi 

być adekwatne do studiowanego kierunku, np. 

 

- kluby i stowarzyszenia sportowe, rekreacyjne, prozdrowotne i turystyczne,  

- publiczne, samorządowe i niepubliczne ośrodki sportu i rekreacji, a także 

promocji zdrowia, 

- ośrodki wellness i SPA,  

- boiska „Orlik”, 

- ośrodki wypoczynkowe (kolonijne i obozowe, pensjonaty i hotele), 

- ośrodki odnowy biologicznej, 

- kluby seniora oraz instytucje zajmujące się opieką nad seniorami, 

- fitness kluby, 

- placówki oświatowo-wychowawcze 

 

2. Student na czas trwania praktyki zobowiązany jest do posiadania ubezpieczenia 

od następstw nieszczęśliwych wypadków (tzw. ubezpieczenie NNW).  

 

3. Student musi spełnić wymogi formalne do odbycia praktyki, podczas której 

możliwy jest kontakt z małoletnimi zgodnie z art. 21 ust. 1 ustawy z dnia 13 maja 



2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością seksualną i ochronie 

małoletnich. 

 

4. Wydział nie ponosi kosztów z tytułu odbywania praktyki przez studenta.  

 

5. Odbycie i zaliczenie praktyki jest warunkiem dopuszczenia do egzaminu 

dyplomowego. Zgodnie z programem i planem kierunku studiów I stopnia sport i 

wellness, czas trwania praktyki wynosi 240 godzin po II, IV i VI semestrze (łącznie 

720 godzin). 

 

6. Podczas praktyk student zobowiązany jest do prowadzenia dziennika praktyk 

(Załącznik nr 2), który będzie stanowił dokładną dokumentację przebiegu praktyki. 

Dziennik musi być zaliczony i podpisany przez opiekuna praktyki wyznaczonego 

przez zakład, w którym odbywa się praktyka. 

 

7.  W trakcie trwania praktyki może zostać przeprowadzona hospitacja przez 

Pełnomocnika Dziekana WNBiW ds. praktyk zawodowych. 

 

8. Dokumentem potwierdzającym odbycie praktyki, poza dziennikiem praktyk, jest 

formularz oceny praktykanta (Załącznik nr 3), wypełniony i podpisany przez 

opiekuna praktyki.  

 

9. Zaliczenie praktyki odbywa się po dostarczeniu Pełnomocnikowi ds. praktyk 

zawodowych następujących dokumentów: podpisanego przez zakład, w którym 

odbywała się praktyka, dziennika praktyk, formularza oceny praktykanta oraz 

jednej kopii porozumienia. Pełnomocnik ds. praktyk zawodowych zalicza praktykę 

w systemie USOS. 

 

10. Po zaliczeniu praktyki dokumenty potwierdzające jej odbycie przechowywane są 

w aktach studentów do końca studiów i zwracane są wraz z suplementem 

dyplomu. 

 

 

Nadzór nad organizacją i przebiegiem praktyk zawodowych sprawują 

Prodziekan Wydziału właściwy ds. Studenckich i Pełnomocnik Dziekana 

Wydziału Nauk Biologicznych i Weterynaryjnych ds. praktyk zawodowych.  


