Wydział Nauk Biologicznych i Weterynaryjnych
Formy prowadzenia zajęć dydaktycznych w roku akademickim 2020/21 - semestr zimowy 


Studia pierwszego stopnia- studia licencjackie
Kierunek sport i wellness


1 rok
	
Nazwa przedmiotu/modułu
	Forma zajęć
	Liczba godzin
	Prowadzący zajęcia
	Forma zajęć – semestr zimowy 2020/21

	Anatomia człowieka
	wykład
	15
	dr Ewa Rogowska
	e-zajęcia

	Anatomia człowieka
	laboratorium
	30
	dr Ewa Rogowska
dr Kinga Linowiecka
	zajęcia komplementarne

	Energetyka organizmu
	wykład
	30
	dr hab. Marta Lenartowska, prof. UMK
dr Anna Hetmann
	e-zajęcia

	Energetyka organizmu
	laboratorium
	30
	dr hab. Marta Lenartowska, prof. UMK
dr Barbara Wojczuk
dr Dorota Nemecz
dr Magdalena Wujak
	zajęcia komplementarne

	Podstawy pedagogiki
	wykład
	15
	dr Joanna Cukras-Stelągowska
	e-zajęcia

	Podstawy pedagogiki
	ćwiczenia
	15
	dr Joanna Cukras-Stelągowska
	e-zajęcia

	Podstawy psychologii
	wykład
	15
	dr Agata Wołowska
	e-zajęcia

	Podstawy psychologii
	ćwiczenia
	15
	dr Agata Wołowska
	e-zajęcia

	Podstawy zarządzania
	wykład
	15
	dr Mateusz Tomanek

	e-zajęcia

	Podstawy turystyki i rekreacji
	wykład
	15
	dr Olga Smoleńska
	e-zajęcia

	Podstawy turystyki i rekreacji
	ćwiczenia
	15
	dr Olga Smoleńska
	zajęcia komplementarne

	Filozofia z elementami etyki
	wykład
	15
	dr hab. Piotr Domeracki, prof. UMK
	e-zajęcia

	Przedsiębiorczość
	wykład
	15
	dr Cegliński Paweł

	e-zajęcia

	Przedsiębiorczość
	ćwiczenia
	15
	dr Cegliński Paweł

	e-zajęcia

	e-sport
	ćwiczenia
	15
	dr Geise Andrzej

	e-zajęcia

	Aktywność sportowa
	ćwiczenia
	60
	badminton – mgr Piotr Dobrolubow

nordic walking
mgr Hanna Szewczyk

pływanie- mgr Joanna Kaczmarek

wspinaczka
mgr Izabela Pawłowska
	zajęcia tradycyjne




2 rok
	
Nazwa przedmiotu/modułu
	Forma zajęć
	Liczba godzin
	Prowadzący zajęcia
	Forma zajęć – semestr zimowy 2020/21

	Odżywianie w sporcie
	wykład
	15
	dr hab. Anna Nowakowska, prof. UMK
	e-zajęcia

	Odżywianie w sporcie
	laboratorium
	15
	dr Justyna Maliszewska
	zajęcia komplementarne

	Fizjologia wysiłku fizycznego
	wykład
	15
	dr hab. Małgorzata Jefimow, prof. UMK

	e-zajęcia

	Fizjologia wysiłku fizycznego
	laboratorium
	15
	dr hab. Małgorzata Jefimow, prof. UMK
dr Przemysław Grodzicki

	e-zajęcia

	Turystyka sportowa
	wykład
	15
	dr Olga Smoleńska
	e-zajęcia

	Turystyka sportowa
	ćwiczenia
	15
	dr Olga Smoleńska
	zajęcia komplementarne

	Aktywność fizyczna a odporność organizmu
	wykład
	15
	dr hab. Krzysztof Domagalski
	e-zajęcia

	Aktywność fizyczna a odporność organizmu
	laboratorium
	15
	dr hab. Krzysztof Domagalski
mgr Oskar Wiśniewski
	e-zajęcia

	Biologia ruchu
	wykład
	15
	dr Krzysztof Kowalski
	e-zajęcia

	Biologia ruchu
	laboratorium
	15
	mgr Anna Przybylska-Piech
	e-zajęcia

	Finansowanie projektów
	ćwiczenia
	15
	dr hab. Agnieszka Piernik, prof. UMK
	e- zajęcia

	Teoria i metodyka treningu sportowego
	wykład
	15
	mgr Górzyński Tomasz

	e- zajęcia

	Teoria i metodyka treningu sportowego
	ćwiczenia
	30
	mgr Górzyński Tomasz
mgr Wasilkiewicz Krzysztof

	zajęcia komplementarne

	Sport do wyboru
	ćwiczenia
	60
	koszykówka - mgr Piotr Dobrolubow

samoobrona - mgr Zbigniew Wojtowicz

siłownia - mgr Hanna Szewczyk
	zajęcie tradycyjne



3 rok
	
Nazwa przedmiotu/modułu
	Forma zajęć
	Liczba godzin
	Prowadzący zajęcia
	Forma zajęć – semestr zimowy 2020/21

	Sport do wyboru
	ćwiczenia
	60
	mgr Anna Lewandowska-Plińska

mgr Krzysztof Wasilkiewicz

mgr Anna Wiak
	zajęcia tradycyjne

	*MODUŁ 4
Wellness i SPA

	
	
	
	

	Usługi wellness i SPA
	ćwiczenia
	45
	dr hab. Magdalena Hgner-Derengowska, prof. UMK

	zajęcia komplementarne

	Zarządzanie usługami prozdrowotnymi
	wykład
	15
	
mgr Górzyński Tomasz 

	e-zajęcia

	Zarządzanie usługami prozdrowotnymi
	ćwiczenia
	15
	
mgr Górzyński Tomasz UCS

	e-zajęcia

	Odnowa biologiczna
	wykład
	15
	dr hab. Paweł Zalewski, prof. UMK 

	e-zajęcia

	Odnowa biologiczna
	ćwiczenia
	30
	dr hab. Joanna Słomko
mgr Sławomir Kujawski

	zajęcia komplementarne
e-zajęcia

	Balneologia i klimatoterapia
	wykład
	15
	dr hab. Andrzej Araźny, prof. UMK
dr hab. inż Arkadiusz Krawiec ,prof. UMK


	e-zajęcia

	Balneologia i klimatoterapia
	ćwiczenia
	30
	dr hab. Andrzej Araźny, prof. UMK
dr hab. inż Arkadiusz Krawiec ,prof. UMK

	zajęcia komplementarne

	Podstawy treningu zdrowotnego
	wykład
	15
	prof. dr hab. Piotr Błajet

	e-zajęcia

	Podstawy treningu zdrowotnego
	ćwiczenia
	15
	dr Grabowska Małgorzata 

	zajęcia komplementarne

	Projektowanie programów wellness i SPA
	wykład
	15
	dr hab. Anna Filbrandt - Czaja, prof. UMK
	e-zajęcia

	Projektowanie programów wellness i SPA
	ćwiczenia
	15
	dr hab. Anna Filbrandt - Czaja, prof. UMK
	e-zajęcia

	Dietetyka w wellness i SPA
	wykład
	15
	Przybyszewska Justyna

	e-zajęcia

	


*MODUŁ 3
Sport osób z
niepełnosprawnością

	
	
	
	

	Podstawy pedagogiki specjalnej
	wykład
	15
	dr hab. Ditta Baczała, prof. UMK
	e-zajęcia

	Podstawy pedagogiki specjalnej
	ćwiczenia
	30
	mgr Celina Kamecka-Antczak
	

	Neurobiologiczne podstawy niepełnosprawności
	wykład
	30
	prof. dr hab. Justyna Rogalska 
	e-zajęcia

	Zabawy i gry ruchowe w rewalidacji
	ćwiczenia
	30
	dr Jacek Szmalec
	e-zajęcia

	Sport osób z niepełnosprawnością
	wykład
	15
	mgr Mikołaj Kurczewski
mgr Anna Srokowska 

	e-zajęcia

	Sport osób z niepełnosprawnością
	ćwiczenia
	45
	mgr Mikołaj Kurczewski
mgr Anna Srokowska 
	zajęcia komplementarne

	Rekreacja i turystyka aktywna osób z
niepełnosprawnością
	wykład
	15
	mgr Mikołaj Kurczewski
mgr Anna Srokowska 

	e-zajęcia

	Rekreacja i turystyka aktywna osób z
niepełnosprawnością
	ćwiczenia
	15
	mgr Mikołaj Kurczewski
mgr Anna Srokowska 

	zajęcia komplementarne

	Komunikacja wspomagająca i alternatywna
	ćwiczenia
	30
	mgr Marta Giziewska 
	e-zajęcia

	Metodyka zajęć ruchowych dla osób z
niepełnosprawnością
	wykład
	15
	dr Jadwiga Sarwińska 

	e-zajęcia



