Zagadnienia do egzaminu dyplomowego 2025
Kierunek studidow: Sport i wellness - studia pierwszego stopnia
Wydziat Nauk Biologicznych i Weterynaryjnych

Katedra

Nazwa przedmiotu

Zagadnienia

Pracownia Dydaktyki Biologii

Rozwoj fizyczny i motoryczny cztowieka

1. Rozwdj osobniczy cztowieka (ontogeneza) 2. Czynniki warunkujace przebieg ontogenezy, jej tempo i prawidtowosci 3. Determinacja pfci oraz przejawy
dymorfizmu ptciowego u cztowieka 4. Analiza cech morfologicznych cztowieka o charakterze ilosciowym i jakosciowym

Katedra Biologii Cztowieka

Anatomia cztowieka

1. Szczegodtowa budowa anatomiczna ciata cztowieka — uktady i narzady w ujeciu opisowym i topograficznym 2. Budowa szkieletu osiowego i kosci koriczyn
cztowieka

Katedra Immunologii

Aktywnos¢ fizyczna a odpornosé organizmu

1. Podstawowe rodzaje komorek uktadu immunologicznego 2. Intensywno$¢ wysitku fizycznego a ryzyko infekcji 3. Modulujacy wptyw wysitku fizycznego na uktad
immunologiczny — 0$ HPA

Katedra Biologii Komdrkowej i
Molekularnej

Energetyka organizmu

1.Budowa i funkcja mitochondrium - oddychanie wewngtrzkomarkowe 2. Tkanka miesniowa, komdrka miesniowa, system akto-miozynowy w mechanizmie
skurczu miesnia 3. Komorki magazynujace i przetwarzajace substancje wysokoenergetyczne

Katedra Biochemii

Energetyka organizmu

1. Budowa i wtasciwosci bioczgsteczek 2. Procesy metaboliczne w komadrkach

Katedra Geobotaniki i Planowania
Krajobrazu

Finansowanie projektow

1. Zrédta finansowania projektéw 2. Cykl zycia projektu 3.Projekty finansowane z UE

Projektowanie programow wellness i SPA

1. Rodzaje obiektéw SPA 2. SPAiwellness 3. Menu SPA i czynniki je determinujace

Katedra Fizjologii Zwierzat i Neurobiologii

Fizjologia cztowieka

1. Fizjologia czucia i percepcji 2. Mechanizmy regulacyjne w uktadzie sercowo-naczyniowym 3. Dziatanie uktadu termoregulacji

Fizjologia starzenia sie

1. Wolnorodnikowa teoria starzenia 2. Starzenie sie uktadu sercowo-naczyniowego 3.Budowa i skfad ciata w aspekcie starzenia

Fizjologia wysitku fizycznego

1. Fizjologia i budowa miesni szkieletowych poprzecznie prazkowanych 2. Wptyw wysitku fizycznego na funkcjonowanie uktadu oddechowego i uktadu krazenia 3.
Zmeczenie miesni

Odzywianie w sporcie

1. Weglowodany- charakterystyka i rola w wysitku fizycznym 2 Suplementy diety dla sportowcdw 3. Ptyny i ich rola w nawadnianiu organizmu

Katedra Zoologii i Ekologii Kregowcdw

Biologia ruchu

1. Budowa i zakres ruchdw w najwazniejszych stawach cztowieka 2. Adaptacje do dwunoznosci w budowie szkieletu cztowieka 3. Pojecie pary kinematycznej i
tancucha kinematycznego

Katedra Zarzadzania Finansami

Finansowanie ustug w kulturze fizycznej

1. Panistwowe fundusze celowe stuzgce finansowaniu zadan Ministerstwa Sportu i Turystyki - istota, zadania, Zrodta finansowania. Wyjasnienie: zagadnienie
dotyczy nastepujgcych funduszy:

- Fundusz Rozwoju Kultury Fizycznej,

- Fundusz Zajec¢ Sportowych dla Ucznidéw

2. Formy wspierania sportu przez jednostki samorzadu terytorialnego. Wyjasnienie: zagadnienie dotyczy omoéwienia rodzajéw form oraz przedstawienia
charakterystyki poszczegdlnych form

Katedra Doskonatosci Biznesowe;j

Marketing w kulturze fizycznej

1. Réznica i przyktady miedzy marketingiem sportowym, marketingiem przez sport oraz marketing sportu 2. Zastosowanie mediow spotecznosciowych w
marketingu sportowym 3.Rodzaje sponsoringu i typy sponsorujacych

Organizacja przedsiewzie¢ sportowych i rekreacyjnych

1. Budzetowanie przedsiewzie¢, w tym kategorie kosztéw 2. Zagadnienia z Ustawy o bezpieczenstwie imprez masowych (kryteria imprezy masowej, minimalna
liczba stuzb porzadkowych i informacyjnych) 3. c) promocja wydarzer sportowych i rekreacyjnych.

Public relations w organizacji sportowej i rekreacyjnej

1. PR w Internecie - zastosowanie w sporcie 2.Budowanie marki organizacji sportowej i rekreacyjnej 3.Kreowanie wizerunku sportowca

Zarzadzanie organizacjg sportowa i rekreacyjng

1. Dofinansowanie zadan w zakresie sportu, rekreacji, turystyki ze srodkéw administracji publicznej (rzadowej i samorzadowej) 2. Narzedzia wykorzystywane w
zarzadzaniu (strategiczny) organizacja sportowa i rekreacyjng 3. Biznesplan organizacji sportowej i rekreacyjnej




Katedra

Nazwa przedmiotu

Zagadnienia

Sport i media

1. Wykorzystanie medidw spotecznosciowych w sporcie 2. Promocja wydarzen sportowych 3. Wykorzystanie wizerunku organizacji i zawodnika

Przedsiebiorczos¢

1.Formy prowadzenia dziatalnosci sportowej i rekreacyjnej 2. Charakterystyka stosunku pracy w organizacjach sportowych i wellness 3. Cechy osoby
przedsiebiorczej

Podstawy zarzadzania

1. Przywddztwo w sporcie 2. Otoczenie wewnetrzne i zewnetrzne organizacji (analiza SWOT) 3. Etyka w zarzadzaniu i pojecie spotecznej odpowiedzialnosci biznesu

Uniwersyteckie Centrum Sportowe

Fitness i fitness w wodzie

1. Podstawy muzyki i komunikacji w zajeciach fitness z uwzglednieniem budowy utworu muzycznego oraz odliczania. 2.Tok lekcyjny zajec fitness na przyktadzie
form choreograficznych i wzmacniajgcych. 3.Zasady i metody nauczania ruchu w formach choreograficznych oraz wzmacniajgcych 4.Budowa muzyki
wykorzystywanej w zajeciach fitness i aqua fitness 5.Wskazania i przeciwskazania do rekreacyjnego treningu aqua fitness 6. Opis przybordw i przyrzagdéw
stosowanych w aqua fitness.

Taniec

1. Historia turniejowych taricow towarzyskich i taricow ludowych. 2. Rodzaje tanca i jego podziat. 3. Rola i funkcje tarca.

Tenis stofowy/Badminton

1. Podstawowe elementy techniki gry w tenisie stotowym/ badmintonie (metodyka nauczania). 2. Podstawowe przepisy gry obowigzujgce w tenisie stotowym/
badmintonie. 3. Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu tenisa stofowego.

Formy treningu indywidualnego w wodzie

1. Metody stosowane w nauczaniu ptywania. 2. Kolejno$¢ sportowych technik ptywackich pod wzgledem szybkosci. 3. Podstawowe zasady bezpieczeristwa zajec z
ptywania

Trening funkcjonalny

1. Podziat wzorcdw ruchowych i przyktady ¢wiczen 2. Mobilnos¢ poszczegdlnych segmentdw ciata oraz sposoby poprawy mobilnosci. 3. Zasady treningu
stabilizacyjnego oraz przyktady ¢wiczen.

Trening sitowy z elementami kulturystyki

1. Réznice miedzy treningiem sitowym a treningiem kulturystycznym 2. Metoda body-building, system. Gtéwne zatozenia tej metody kulturystycznej 3. Definicja
sity miesniowej, rodzaje wtdkien miesniowych iich znaczenie

Cwiczenia korekcyjne w wodzie

1. Metodyka prowadzenia zajec korekcyjnych w wodzie 2. Analiza styléw ptywackich pod katem ich wykorzystania w korekcji wad postawy 3. Budowa lekgji
ptywania korekcyjnego

Zabawy i gry ruchowe w korektywie i kompensagcji

1. Zabawy i gry ruchowe w korygowaniu plecow okragtych 2. Plecy wkleste: opis wady i schemat postepowania korekcyjnego 3. Rola zabaw i gier ruchowych w
gimnastyce korekcyjnej

Sport do wyboru (pitka siatkowa, aqua fitness, sitownia,
stretching z elementami jogi, korfball, zdrowy kregostup)

1. Metodyka nauczania odbicia sposobem gornym i dolnym w poczgtkowym etapie nauczania 2. Charakterystyka zagrywki szybkiej 3. Znaczenie i rodzaje ,gier
matych” w poczatkowym etapie nauczania pitki siatkowej 4. Tok lekcji aqua aerobic 5. Rodzaje treningéw stosowanych podczas ¢wiczer na sitowni 6. Metody
treningu gibkosci 7. Wptyw oddychania na napiecie miesniowe podczas ¢wiczen stretchingowych 8. Kurcz miesniowy- charakterystyka dolegliwosci 9. Podstawowe
przepisy gry w korfball 10. Odmiany korfballu 11. Elementy techniki zespotowej 12. Charakterystyka wad postawy. 13. Zasady postepowania korekcyjnego

Katedra Kultury Fizycznej

Sporty mentalne

1. Definicja i znaczenie sportéw mentalnych/umystowych, formy i dyscypliny 2. Aktywno$¢ intelektualna/umystowa i jej znaczenie dla rozwoju cztowieka 3. Szachy
jako wiodaca dyscyplina sportéw mentalnych, rola i charakterystyka

Metodologia badan w kulturze fizycznej

1. Zadania metodologii badan naukowych 2.Rodzaje metod badawczych - umiec je opisac i podaé przyktady 3. Hierarchia wiarygodnosci badan naukowych w
zaleznosci od metodologii 4. Metologia jako nauka: struktura procesu badawczego, etapy postepowania badawczego 5.Hipotezy i ich weryfikacja, problem
badawczy 6. Techniki informatycznestuzgce w metodologii badan naukowych 7. Praca naukowa, uktad pracy naukowe;j.

Podstawy turystyki i rekreacji

1. Definicja i znaczenie turystyki jako zjawiska spotecznego, kulturowego i gospodarczego, funkcje i czynniki rozwoju turystyki 2. Rola i znaczenie rekreacji dla
rozwoju cztowieka, funkcje rekreacji 3. Formy i rodzaje turystyki/rekreacji, rola i charakterystyka poszczegdlnych form i aktywnosci

Katedra Studiow Miejskich i Rozwoju
Regionalnego

Turystyka i rekreacja senioréw

1. Charakterystyka senioréw i ich potrzeb rozwojowych w XXI wieku 2.Rola i znaczenie aktywnosci ruchowej dla senioréw, preferowane formy i destynacje 3. Rola i
znaczenie aktywnosci turystycznej dla senioréw, preferowane formy i destynacje 4. Charakterystyka wspotczesnych seniorow jako odbiorcéw ustug turystycznych i
rekreacyjnych (cechy spoteczno-demograficzne wptywajgce na decyzje konsumenckie) 5. Uwarunkowania aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej oséb starszych
(bariery ograniczajace aktywnos¢) 6. Propozycje dziatari zmierzajgcych do aktywizacji senioréw - sposoby pokonywania barier ograniczajacych aktywnosé¢

Ustugi wellness i SPA

1. Spa vs. wellness - wybrane definicje i zakresy pojeciowe 2.Typy, specyfika i wyposazenie obiektow Swiadczgcych ustugi z zakresu wellness i spa 3.Charakterystyka
rozwoju polskich uzdrowisk w kontekscie Swiadczonych ustug spa i wellness

Katedra Fizjologii Wysitku Fizycznego i

Trening cardio

1. Pojecie zdolnosci wysitkowej i jej determinanty 2. Wptyw treningu cardio na poszczegdlne uktady i narzady 3. Kontrola wydolnosci aerobowej - metody oceny




Katedra

Nazwa przedmiotu

Zagadnienia

Anatomii Funkcjonalnej

Odnowa biologiczna

1. Wykorzystanie metod fizykalnych ukierunkowanych na zmniejszenie nasilenia zmeczenia 2. Zadania i zasady stosowania metod odnowy biologicznej 3. Odnowa
biologiczna w profilaktyce i zmniejszeniu skutkdw urazéw sportowych i zmian przecigzeniowych w sporcie

Katedra Fizjoterapii

Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej i kompensacyjnej

1. Jak najnowsze kierunki dydaktyki ogolnej stosowane w kulturze fizycznej i kinezjologii edukacyjnej wptynety na dydaktyke gimnastyki korekcyjnej i
kompensacyjnej? 2. Jak rozumie Pani/Pan planowanie pracy procesu korygowania i usprawniania ruchowego oparte na wszechstronnym rozwoju i
indywidualizacji? 3. Dlaczego warto zna¢ style uczenia i jaki majg one wptyw na skutecznos¢ nauczania?

Diagnoza rozwoju fizycznego i motorycznego

1. Metody diagnostyczne w zaburzeniach rozwoju ruchowego u dzieci 2. Zaburzenia rozwoju ruchowego dzieci 3. Badanie zdolnosci motorycznej u dzieci.

Metody badania postawy ciata

1. Prosze opisa¢ metodyke wstepnego badania przedmiotowego w wadach postawy,

ktéra mozemy wykonaé w warunkach sali gimnastycznej 2. Prosze opisac krytyczne punkty, ktore sg decydujace przy ocenie wady postawy 3. Jakie metody
instrumentalne mozemy zastosowac przy ocenie wady postawy

Jakie s mozliwosci zastosowania aplikacji do pomiaru wad postawy

Metody i ¢wiczenia stosowane w korygowaniu postawy ciata

1. Wady kregostupa 2.Metody korekcji wad postawy 3.Wady klatki piersiowej

Wady postawy ciata

1. Prosze scharakteryzowac wybrang wade kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej 2.Prosze scharakteryzowacé wybrang wade koriczyn dolnych w ptaszczyznie
czotowej 3.Prosze scharakteryzowad wybrang wade stdp 4.Prosze opisac krytyczne okresy w postepie i rozwoju wady postawy

Katedra Ekonometrii i Statystyki

e-Sport

1. Rdznice miedzy aktywnoscia e-sportowa a sportowg 2. Wykorzystanie technologii w dziatalnosci sportowej 3. Réznice w wydarzeniach e-sportowe a sportowych

Katedra Meteorologii i Klimatologii

Balneologia i klimatoterapia

1. Czym zajmuje sie balneologia i jakie surowce lecznicze sg wykorzystywane w Polskich uzdrowiskach 2. Rodzaje klimatoterapii i jej wptyw na organizm cztowieka
3. Sposoby wykorzystania wod leczniczych w balneologii

Katedra Zywienia i Dietetyki

Dietetyka w wellness i SPA

1. Rola diety i wysitku fizycznego w profilaktyce chordb cywilizacyjnych: Czynniki warunkujgce wymagania zywieniowe. Rola diety i stylu zycia w optymalizacji
zdrowia. Zwiazek nieprawidtowego zbilansowania diety z ryzykiem wystgpienia chordb dietozaleznych. 2. Dietoterapia zaburzen stanu odzywienia. Zalecenia
zywieniowe dla 0séb z zaburzeniami stanu odzywienia: schemat postepowania zywieniowego w dietoterapii otytosci. Schemat postepowania zywieniowego w
ciezkim niedozywieniu biatkowo-energetycznym. 3. Rola diety w procesie bioregeneracji: Znaczenie weglowodandw i biatek w zywieniu 0séb o zwiekszonej
aktywnosci fizycznej. Produkty wskazane i przeciwwskazane w procesie odnowy powysitkowej. Stosowane strategie zywieniowe, przed treningiem, w trakcie i po
treningu sportowym.

Katedra Gospodarki Przestrzennej i
Turyzmu

Turystyka sportowa

1.Definicja i rola turystyki sportowej 2. Rodzaje i znaczenie form turystyki aktywnej i sportowej 3.Charakterystyka wybranej formy i destynacji turystyki sportowej w
odniesienu do danej dyscypliny




