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STUDIA | STOPNIA

Tyut, stop. nauk., nazwisko i imie promotora

Lp. | (jezeli pracownik niesamodzielny - poda¢ z Temat Charakter pracy
czyjej puli)

L |prof. dr hab. Elzbieta Zbikowska Malaria bagazowa - fakt czy mit? teoretyczna

2. |prof. dr hab. Elzbieta Zbikowska Zagrozenia parazytologiczne w kuchniach swiata — |teoretyczna
produkty zdrowe, ale czy bezpieczne?

3. |dr hab. Andrzej Arazny, prof. UMK Sezonowa zmienno$¢ aktywnosci fizycznej a teoretyczna z badaniami
warunki bioklimatyczne w Polsce wtasnymi

4. |dr hab. Andrzej Arazny, prof. UMK Droga od amatora do zawodowca na przyktadzie |teoretyczna z badaniami
Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Toruniu wtasnymi

5. |dr hab. Krzysztof Domagalski prof. UMK [Wptyw aktywnosci fizycznej na jakos$¢ zycia i teoretyczna
odpornosé przeciwzakazng

6. |dr hab. Tomasz Jedrzejewski, prof. UMK |Wptyw grzybédw medycznych na odpornosé oséb  [teoretyczna
aktywnych fizycznie

7. |dr hab. Janusz Niedojadto, prof. UMK Aktywnos¢ fizyczna jako czynnik regulujgcy teoretyczna
ekspresje gendéw

8. |dr hab. Anna Nowakowska, prof. UMK |Aktywno$¢ fizyczna a jako$¢ zycia oséb dorostych |teoretyczna

9. |dr hab. Anna Nowakowska, prof. UMK  |Znaczenie rekreacji ruchowej w zyciu osob teoretyczna
pracujacych

10. |dr hab. Anna Nowakowska, prof. UMK  |Aktywnosc fizyczna dzieci i mtodziezy jako teoretyczna
element ksztattowania nawykéw zdrowotnych

11. 1dr hab. Anna Nowakowska, prof. UMK |Rola prawidtowego zywienia w ksztattowaniu teoretyczna
zdrowego stylu zycia

12. |dr hab. Anna Nowakowska, prof. UMK |Znaczenie nawodnienia organizmu podczas teoretyczna
wysitku fizycznego

13. |dr hab. Anna Nowakowska, prof. UMK  |Suplementacja koenzymem Q10 a poziom stresu |teoretyczna

(pula prof. dr hab. J.Rogalska) oksydacyjnego?
14. 1dr hab. Anna Nowakowska, prof. UMK |Rola koenzymu Q10 w procesach teoretyczna

(pula prof. dr hab. J.Rogalska)

antyoksydacyjnych organizmu?
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15. 1dr hab. Anna Nowakowska, prof. UMK  |Suplementacja koenzymem Q10 i jej wptyw na teoretyczna
(pula prof. dr hab. J.Rogalska) wydolnos¢ fizyczng oséb aktywnych.
16. |dr hab. Sylwia Wrotek prof. UMK Zastosowanie sauny w leczeniu kontuz;ji teoretyczna
sportowcow
17. 1dr hab. Sylwia Wrotek prof. UMK Zastosowanie krioterapii w leczeniu kontuzji teoretyczna
sportowcow
18. |dr hab. Magdalena Hagner- Dobrostan psychiczny sportowcéw a stosowanie |teoretyczna
Derengowska, prof. UMK technik regeneracji mentalnej (mindfulness,
relaksacja, trening oddechowy)
19. |dr hab. Magdalena Hagner- Whptyw jakosci snu na dobrostan psychofizyczny i |teoretyczna
Derengowska, prof. UMK wyniki sportowe zawodnikéw amatorskich i
poétprofesjonalnych
20. |dr hab. Magdalena Hagner- Skuteczno$¢ wybranych strategii recovery (np. teoretyczna
Derengowska, prof. UMK rolowanie, kgpiele lodowe, stretching) w percepcji
i praktyce sportowcéw
21 |dr Anna Dubownik Fanoturystyka sportowa jako czynnik rozwoju praktyczna
turystyki miejskiej na przyktadzie wybranego
wydarzenia sportowego
22. |dr Anna Dubownik Turystyka kajakowa jako forma aktywnego praktyczna
wypoczynku — zachowania i preferencje
uczestnikdw sptywow
23. |dr Anna Dubownik Aktywnos¢ fizyczna w podrdzy a dobrostan praktyczna
turystow — znaczenie oferty sport & wellness w
wyborze destynacji
24. |dr Matgorzata Grabowska Poréwnanie skutecznosci réznych form treningu  |teoretyczna
aerobowego i anaerobowego w redukgji tkanki
ttuszczowej
25. |dr Matgorzata Grabowska Whptyw regularnej aktywnosci fizycznej na profil  |teoretyczna
lipidowy i ryzyko chordéb sercowo-naczyniowych
26. |dr Matgorzata Grabowska Ciechocinek i jego walory uzdrowiskowo- teoretyczna
turystyczne.
27. |dr Agnieszka Ludwiczak Probiotyki a redukcja masy ttuszczowej i poprawa |teoretyczna
(pula dr hab. T.Jedrzejewski, prof. UMK) |kondycji u osdb trenujacych
28. |dr Justyna Maliszewska Wptyw kofeiny na zdolnosci wysitkowe oraz teoretyczna

(pula dr hab. J. Wyszkowska, prof. UMK)

funkcje poznawcze u oséb aktywnych fizycznie
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29. |dr Justyna Maliszewska Kreatyna jako suplement stosowany w sporcie teoretyczna
(pula dr hab. J. Wyszkowska, prof. UMK)

30. |dr Justyna Maliszewska Kapsaicyna jako sktadnik bioaktywny o znaczeniu |teoretyczna
(pula dr hab. J. Wyszkowska, prof. UMK) |prozdrowotnym

3L |dr Justyna Maliszewska Znaczenie kwasow omega-3 w funkcjonowaniu teoretyczna
(pula dr hab. J. Wyszkowska, prof. UMK) |organizmu sportowca

32. |dr Anna Michalska Zwigzek miedzy poziomem wiedzy zdrowotneja |teoretyczna
ryzykiem przetrenowania u oséb aktywnych
fizycznie.

33. |dr Anna Michalska Rola edukacji zdrowotnej w ksztattowaniu teoretyczna
nawykdéw regeneracyjnych u mtodych sportowcow

34. |dr Anna Michalska Rola trenera w edukacji zdrowotnej i teoretyczna
ksztattowaniu zachowan prozdrowotnych
zawodnikéw

35. |dr Olga Smolenska Turystyka aktywna/sportowa w wybranej formie |teoretyczno-praktyczna
aktywnosci/dyscyplinie sportowej, w tym projekty
szlakéw i/lub gier turystycznych i zastosowanie
nowych technologii w turystyce i sporcie (w tym
innowacje i problem dopingu elektronicznego itp.)

36. |dr Olga Smoleriska Whptyw sportéw mentalnych/gry w szachy itp. na  |teoretyczno-praktyczna
wybrane aspekty rozwoju cztowieka/dzieci/osdb
niepetnosprawnych, w tym gtéwnie wptyw na
rozwaj funkcji poznawczych oraz rozwdj osobisty i
zawodowy

37. |dr Olga Smolenska Whptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie oraz teoretyczno-praktyczna
czynniki wptywajgce na zdrowie psychiczne, w tym
profilaktyka demencji i choréb neurologicznych
oraz aktywnosci mentalnej i stymulacji mozgu na
rzecz sportu i zdrowia

38. |dr inz. Justyna Sobocinska Modyfikacja odpowiedzi immunologicznej w teoretyczna

(pula dr hab. S. Wrotek prof. UMK) warunkach stosowania Srodkdw wspomagajgcych
wydolnos¢ fizyczng
39. |dr Paulina Spisz Rola aktywnosci fizycznej w tagodzeniu zmeczenia |teoretyczna
(pula dr hab. T.Jedrzejewski, prof. UMK) |[nowotworowego
40. |dr Piotr Wasag Molekularne podtoze specjalizacji miesni na teoretyczna

(pula dr hab. M. Lenartowska, prof.
UMK)

przyktadzie wybranych biatek aparatu kurczliwego.
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41.

dr Piotr Wasag

(pula dr hab. M. Lenartowska, prof.
UMK)

Wptyw diety na funkcjonowanie i adaptacje
miesni szkieletowych.

teoretyczna
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