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Streszczenie

Fizjologiczna flora bakteryjna jamy ustnej jest roznorodna, a sktad mikroflory
jest zwigzany z dietg. Mniej zréznicowana mikroflora jamy ustnej moze sprzyjac
rozwojowi bakterii chorobotworczych wszystkich kompleksow bakteryjnych.
Dane literaturowe wskazuja, ze zaburzenia rownowagi flory bakteryjnej jamy
ustnej wydajg sie przyczynia¢ zarowno do choréb jamy ustnej, jak i chordb
ogolnoustrojowych. Nieleczone zapalenie przyzgbia moze uszkodzi¢ dzigsta 1
kosci wyrostka zebodotowego, prowadzi¢ do paradontozy i przedwczesnej utraty
ze¢bow. Coraz wigkszym problemem w krajach wysoko rozwinigtych sa
niewlasciwe nawyki zywieniowe zwigzane ze spozywaniem zywno$ci wysoko
przetworzonej, ktéra ma niekorzystny wptyw na mikrobiom jamy ustnej i jelit, co
zwicksza ryzyko wielu choréb przewlektych, w tym zapalenia jelit, otylosci,
cukrzycy typu 2, choréb uktadu krazenia i nowotworéw. Choroba przyzgbia jest
juz traktowana jako choroba cywilizacyjna. Celem badan bylo okreslenie wplywu
roznych diet na powstawanie stresu oksydacyjnego i stanéw zapalnych
wywotanych przez biofilm bakteryjny w jamie ustnej. W badaniach
wykorzystano diete bogatg w warzywa (W), diete bogata w thuszcze omega-3 (T),
diete biatkowa (B), diet¢ mieszang (F) oraz nieinwazyjnie zebrany material
biologiczny w postaci inokulum bakteryjnego powierzchni zebow, od
ochotnikéw nie posiadajagcych zwierzat, posiadaczy zwierzat domowych,
gospodarskich oraz ich zwierzat. Poprzez badania stomatologiczne, biomedyczne
i laboratoryjne oceniliémy wplyw stresu oksydacyjnego na stan zapalny tkanek
migkkich w jamie ustnej w obecnosci zalegajacego biofilmu nad- i
poddzigstowego. Analizowany material hodowano na pozywkach kompletnych i
selektywnych wobec  okre$lonych szczepow  wszystkich  kompleksow
bakteryjnych, a nastepnie izolowano DNA bakterii, wykonywano badania PCR i
sekwencjonowanie. Wykazano, ze najwazniejszymi periopatogenami mikroflory
jamy ustnej sg bakterie wszystkich kompleksow, w tym kompleksu czerwonego.
Uzyskane wyniki sugeruja, ze spozywanie diety warzywnej we wszystkich
analizowanych grupach: ludzi i zwierzgt moga by¢ pomocne w profilaktyce i
leczeniu chordb przyzebia. Opracowany schemat badania przyzgbia moze by¢
skutecznie wykorzystywany jako test przesiewowy do analizy mikrobioty

bakteryjnej jamy ustnej i by¢ narzedziem diagnostycznym dla profesjonalistow

oraz 0sob dbajacych o prawidtowa higieng jamy ustne;.




